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Cumpro a penitência 
pelos erros e pecados 

cometidos
Três Corações, Minas 

Gerais: “Coração do 
Pai, do Filho e do Espí-
rito Santo”

Saudações para a As-
sociação Maria Regina 
Cordium: A família do 
Sagrado Coração de 
Jesus e do Imaculado 
Coração de Maria Mãe.

Graça e paz de Deus 3 
vezes santo...

Eu, R.C.S., detento da 
Penitenciária Regional 
de Três Corações, venho 
a vós antes de mais nada 
para agradecer em estar 
lendo esta simples e hu-
milde carta que escrevo 
com imensa alegria e 
para testemunhar e pe-
dir, se estiver nas condi-
ções de atender o meu 
pedido.

Primeiramente que-
ro testemunhar que 
descobri o endereço da 
Associação num folhe-
tim que foi dado a um 

amigo de cela, onde 
cumprimos a penitência 
pelos erros e pecados 
cometidos. Ao ler o bo-
letim me senti tocado e 
agora estou escrevendo 
pelo desejo e vontade 
de ser fi el e devoto do 
Sagrado Coração de 
Jesus, pelas graças, pelas 
promessas, pelo amor e 
pelo poder de perdoar 
os corações arrependi-
dos, pela esperança que 
Jesus nos dá, através do 
arrependimento, pela fé, 
pela perseverança de ser 
fi el e obediente a Ele, 
mesmo sabendo que 
somos pecadores e fa-
lhos. Ele é a nossa única 
esperança e salvação... 

Senti tocado e como-
vido pelo que Jesus pode 
fazer em minha vida e 
na vida daqueles que 
têm fé. Queria pedir, se 
fosse possível, me doas-
se uma Bíblia Sagrada, 
livros do Apostolado 
da Oração do Sagrado 
Coração, a medalha ou 
escudo, ou o Detém-te... 

Acredito e creio, pois 
sinto a graça e a miseri-
córdia de Jesus.

R. C. S.
  Três Corações, MG

Enriquecida na fé cada 
vez mais

Agradeço as graças 
recebidas e as orações 
que dão forças e ânimo 
para viver. Sempre que 
eu puder vou ajudar a 
manter essa associação 
que vem mudando a 
vida de muitas pessoas e 
famílias. 

Sinto-me enriquecida 
na fé cada vez mais. A 
pessoa que mais amo 
nesse mundo é Jesus e 
o Sagrado Coração de 
Maria. Fico muito feliz 
com o trabalho de vocês 
sobre a evangelização.

Maria Helena Cândido
Mogi Mirim, SP

Gratidão
Bom dia, quero agra-

decer, só em falar já me 
emociono, pela graça 
que foi me dada. Escrevi 
a carta de Natal e enviei 
para vocês colocarem 
as minhas intenções na 
Santa Missa. Eu tam-
bém fi z a novena da 
família e todo dia esta-
va em oração. E minha 
graça foi alcançada. 
Virginia Caroline S.  Feitosa,  

Cruz das Almas, BA

Agradecimento
Quero agradecer a 

todos vocês pelas ora-
ções!!!

Agradecer pelo bo-
letim informativo que 
sempre me mandam 
com muito carinho! 

Desejo a todos vocês 
um Feliz Ano Novo e 
que esse ano seja melhor 
do que esse ano que está 
encerrando.

Contem sempre com 
minhas orações! Um 
grande abraço para to-
dos vocês!

João dos Santos Basso
São Paulo, SP

Parabêns pelo 
trabalho

Caro Sr. Paulo Mon-
teiro. Como vai? Tudo 
bem? 

Que Maria Rainha dos 
Corações lhe abençoe.

O motivo desta é pa-
rabenizá-los pelo mag-
nífico trabalho que têm 
demonstrado a todos nós. 

Bernadete Teixeira
Oliveira, MG

Envie você também a sua mensa-
gem, seu pedido ou seu recado. 
Ele pode ser publicado em nosso 
Boletim. Escreva um e-mail para 
fale@amrc.org.br ou  WhatsApp 
para    (11)2959-2633, ou mande 
uma carta da seguinte forma:

Associação Maria Regina Cordium
Caixa Postal 12044 - CEP 02013-970 
São Paulo - SP.



Atividades Maria Rainha dos Corações

Gilcinéia Maria Santana de Barros
Nova Iguaçu - RJ

Joanita da Cunha Lima
Viçosa do Ceará - CE

João Velho da Fonseca
Bom Jesus - RS

Eliane Feliciana Malheiros Koeche
Cuiabá - MT

Maria Raimunda da Silva
Teresina - PI

Joice Oliveira de Abreu
São João da Barra - RJ

Rosângela de Fátima Guimarães
Caxias - MA

Viva a família brasileira!

A família é a base da sociedade e o fundamento para o desenvolvimento sadio 
de um país. E a oração é a corrente que mantém a família unida no caminho de Jesus 
e de Maria!

Nos lares onde está presente a Capelinha da Sagrada Família de Nazaré e onde 
as famílias rezam com amor e confi ança no Senhor, as graças e bênçãos divinas são 
abundantes.

Kleber Batista Reis
Ilhéus - BA 

José Antonio Gardizan
Jaguariúna - SP
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Se você ainda não tem uma Capelinha em sua casa, faça agora mesmo a sua encomenda!

•Caso você ainda não possua a Capelinha, faça agora mesmo a sua encomenda.
•Se você já tiver uma Capelinha, envie a sua fotografia para ser publicada em nosso Boletim.

      E-mail: fale@amrc.org.br   -       Tel.:(11)2959-2633

para envio de foto via whatsapp (use o ícone     no Android e + no Iphone para enviar com melhor qualidade)
Carta: Caixa Postal 12044 - CEP 02013-970 – São Paulo-SP



Família
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Paulo Monteiro da Silva
Coordenador da Associação

Dia dos avósDia dos avós
No dia 26 de julho é comemorado o Dia dos Avós no Brasil. 

Esta não é uma data vazia, apenas com apelo comercial. 
Este é o dia em que a Igreja celebra São Joaquim e Sant’Ana, os 
avós de Jesus Cristo e pais de Nossa Senhora. 

Idosos, Joaquim e Ana não tinham fi lhos e, após muitas 
orações e súplicas ao Senhor, Deus não só atendeu-os, como lhes 

concedeu o maior dom de todos: a Santíssima Virgem Maria, 
futura Mãe do Salvador.

Foram eles que transmitiram a fé à sua fi lha Maria, a educaram nos preceitos 
da religião e a ensinaram a escutar o Senhor e seguir a sua vontade. Assim, eles são os 
padroeiros dos avós e os protetores de todas as 
famílias!

Sabemos que os avós e todas 
as pessoas mais experientes são 
importantíssimos na vida de todas as 
famílias. São eles que transmitem as 
tradições, os costumes e a fé para as 
novas gerações. 

Hoje em dia, quando muitos 
pais e mães têm jornadas extensas 
de trabalho, os avós passam longos 
períodos com os netos. E têm 
muitas oportunidades de ajudar na 
educação e na formação religiosa 
dos pequenos.

Peçamos que assim como 
São Joaquim, e Sant’Ana 
cuidaram da educação e da 
formação de Nossa Senhora, 
eles protejam os nossos fi lhos 
e netos; e também todas as 
crianças e jovens do Brasil.
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São Joaquim e Sant’Ana, por Alejo de Vahía
Museu Paroquial de Paredes de Nava (Espanha)
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A importância dos avós na vida da famíliaA importância dos avós na vida da família
Que os avós voltem a ser presença viva na família, na igreja e na sociedade. No 

que diz respeito à família, os avós continuem a ser testemunhas de unidade, de valores 
fundamentais sobre a fi delidade a um único amor que gera a fé e a alegria de viver. 

Os chamados “novos modelos” de família e o relativismo que se alastra 
enfraqueceram estes valores fundamentais do núcleo familiar. Os males da nossa 
sociedade, como justamente observastes durante os vossos trabalhos, precisam 
urgentemente de remédios. 

Face à crise da família, não se poderia talvez recomeçar precisamente pela 
presença e testemunho daqueles avós que têm maior consistência de valores e de 
projetos? 

(S. S. Bento XVI, Discurso à Assembleia Plenária do Pontifício Conselho para a Família, 5 
de abril de 2008)

Espiritualidade
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Imensa compaixão pelas almas enfermas
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O reconhecimento do povo cristão e devoto de Maria, ao longo dos 
séculos até nossos dias, não deixa dúvida quanto ao incansável socorro da 
Mãe Celestial para sanar nossas enfermidades.

E, convém ressaltar, se grande é a solicitude de Nossa Senhora para 
curar os males físicos, muito maior é seu desvelo para devolver a saúde às 
almas doentes. É em relação às nossas debilidades espirituais que Ela sente 
maior compaixão.

Com efeito, nos faz observar um reconhecido autor, há um número 
infelizmente grande de cristãos doentes cuja alma é fraca na fé, na piedade 
e no fervor. Não cuidam como deveriam de sua vida espiritual, são tíbios e 
se expõem perigosamente a cair em toda sorte de tentações e pecados. Pois 
é para essas almas que Maria se volta de modo especial com suas diligências 
de Mãe, para ouvir suas preces e gemidos, para interceder por elas de modo 
mais premente junto ao Sagrado Coração de Jesus.

“Se corpos doloridos, se pernas e braços paralisados, se olhos 
doentes recobram a saúde pela intercessão de Maria, quantos corações 
tíbios também encontraram o fervor, quantos cegos recuperaram a luz da 
fé, quantos paralíticos morais obtiveram a força de caminhar com ardor na 
via dos Mandamentos de Deus! Enfi m, quantos enfermos de todo gênero 
foram reparados, espiritualmente curados e transformados em cristãos 
corajosos e entusiasmados!” (Berlioux, Mês de Maria).

Saúde dos Enfermos, Nossa Senhora o é também por uma razão 
superior e mais excelente, que nos é assim explicada por outro teólogo:

“A Santíssima Virgem possui o dom de cura porque Ela deu à luz 
o Médico supremo que cura todos os males do gênero humano. Segundo 
o Eclesiástico (38,4), o Altíssimo é quem produziu da terra os medicamentos. De 
que terra benfazeja fala aqui o Espírito Santo pela boca do autor sagrado, 
senão da Bem-aventurada Virgem Maria? Ela é essa terra bendita. Ela deu 
à humanidade aquele que pode curar todos os males. Ela engendrou o autor 
da salvação.

“O remédio onipotente, único capaz de devolver a saúde e a vida à 
humanidade, saiu de Maria. É, pois, justo chamá-La a Saúde dos Enfermos. 
Por isso São João Damasceno a faz dizer: ‘Eu sou como um laboratório 

Página Mariana
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de remédios para os pobres doentes. Sou esta inextinguível fonte de cura’” 
( Jourdain, Soma das grandezas de Maria).

Mãe do Divino Médico, do nosso adorável Redentor, Nossa 
Senhora uniu-Se de modo íntimo e estreito à obra da salvação do mundo 
que Ele veio realizar. Tornou-Se a Corredentora do gênero humano e 
cooperou de modo único na cura da pior doença de que sofria o homem, 
isto é, o pecado. 

A inclinação para se condoer de nossas carências e necessidades 
físicas e morais, somente aumentou e se sublimou quando Maria partiu 
desta vida para a eternidade, a fi m de Se tornar a Rainha do Céu e da 
Terra. Junto ao Sagrado Coração de Jesus, Ela não cessa de olhar e de pedir 
por todos e cada um de seus fi lhos que, desde os primórdios da Igreja, a 
chamam de saúde dos enfermos, consoladora dos afl itos, auxílio e amparo 
do povo cristão.

Ricardo Campos
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Oração: falar com Deus

 Boletim Informativo da Associação Maria Regina Cordium
Caixa Postal 12044  • São Paulo - SP  • CEP 02013-970 • Fone:      (11)2959-2633    

       @amrc.o� cial  •      /@AssociaçãoMariaRainhadosCorações • www.mariarainha.org.br 

 Envie sua mensagem para fale@amrc.org.br ou para o     WhatsApp (11)2959-2633,
 pois ela poderá ser publicada em nosso Boletim.
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Louvemos o Senhor pelos nossos paisLouvemos o Senhor pelos nossos pais
Senhor, Deus e Pai, nós Vos louvamos e agradecemos pelos pais 
que temos. Com vossa graça eles abraçaram a missão de revelar 
vossa face paterna, gerando e cuidando da vida. Senhor, hoje 
queremos pedir por todos eles: abençoai-os e protegei-os.

Que todos aprendam de Vós como 
ser verdadeiro pai. Derrama sobre 

eles as vossas infi nitas bênçãos: 
saúde, paz, fé, alegria e 
serenidade. Dá-lhes, Senhor, 
a capacidade de amar, 
como vosso Filho amou. 
Ensinai-os a serem fi lhos 
amáveis, compreensivos 

e agradecidos pelo Pai que 
temos.
Que pais e fi lhos vivam 

a paz, a harmonia e o 
bem-querer. Que todos 
nós vivamos a graça da 
vossa presença e do vosso 
amor que nos faz família. 
Amém.

Canção Nova

queremos pedir por todos eles: abençoai-os e protegei-os.
Que todos aprendam de Vós como 

ser verdadeiro pai. Derrama sobre 
eles as vossas infi nitas bênçãos: 

saúde, paz, fé, alegria e 
serenidade. Dá-lhes, Senhor, 
a capacidade de amar, 
como vosso Filho amou. 
Ensinai-os a serem fi lhos 
amáveis, compreensivos 

e agradecidos pelo Pai que 
temos.
Que pais e fi lhos vivam 

a paz, a harmonia e o 
bem-querer. Que todos 
nós vivamos a graça da 
vossa presença e do vosso 
amor que nos faz família. 
Amém.


